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-+ Gli agentt fisicicpericolosi sonoagenthdi natura ura
~ » fisica, che, se-presentimneriuoghidi vitaerdi « d/
| 4 lavoro, possano creare;, aseguit;o
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| Maqualiisonagli/agentifisici pericolosi?s 7

Ne conoescete qualcuno?
-7 Microclima
~ 4 Rumore

N Vibrazioni

\ | Radiazioni (jonizzanti:e nondonizzantiy:tra: tra i
1 campi elettromagnetici;le radiazioni-ottiche,:/ ¢,
eccC
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i AGENIT] £¥5/€) PERICOLOS!
f )/ 1‘ ()f?é\\ci“ / 14’/4’
|

L

' In materiadiSalute e sicurezzailamicroclima/éit & i/

| Xodaléa U ga@mDU XimaiO al'atberaeyY
locale che determina.gli/scambitermicifra fra
AMO&GHO Y& g/ ¢ré g ¢l vilbpddasY
L (temperatura; umidita;eccecc )
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AGENIT] Eisiel PERICOLILOS!
RUMORE

Il rumore« sinisuono.che/detérmina;na una
, sensazione acustica indesiderata, fastidiosae ¢
sgradevole

;
|
-

) »

:*bd

Da um punte divista fisico: puoressere definite 7/t o
come:

‘l
Energia meccanica emessada una sorgente chie
Si propaga invun/mezzo sotta formar-eh
vibrazion
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3 FEFETTI DELLESFOLIZIONE AL

: ~ N TOR 3

5 A . . 8 N Vel
L AMaaeUxxUYa aél Ugg¢UaU Yin2

) situazioni: =

"

“ Un rumore molto forte (esplosione) provoca dolore e
spesso lacerazione del timpano

Un rumore meno forte ma superiore a 80dB puo
1 determinare

J] ” Q

(. >
EA»I NAZEAY, »%AAMI»AEE

IPOACUSIA DA RUMORE
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e ”~ LINER 1,0 ™
o FEEETTE DEL KLieh<Zz
., AMUcaacYivaal xaaevaéebeveol
’ precocemente le cellule acustiche logorandole fino alla
. loro distruzione
A | problemi di udito diventano seri quando le cellule

L uditive danneggiate sono molte e si instaura la
4 cosiddetta:

" W
S 2

stato di salute del _soggetto esposto : otiti, traumi , etc
etadel soggettoesposto: xaa aMOéaUae Oeel
eYPéil YaaU prethiacdig dYea (
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J EEFETTE 2XTRA-UDITIY

—

! Effattit/ Descrizione
|
~ | Neuro-psichici Depressione, stanchezza, irritabilita, cefalea, )
/ @YceéaelOY @QUa caaaa, e«YOQi Ya.
»
Funzione visiva Restringimento della pupilla con conseguente
. disturbo della percezione in rilievo
.‘ Apparato Aumento della frequenza degli atti respiratori
' respiratorio
' ' Apparato Digestione prolungata, bruciori di stomaco,
< digerente gastriti, ulcere
k Sistema endocrino |[E@é &eUcc¢c: caévyavYOseyY auvuaamMobOeey
E che producono ormoni
Effetti Ipertensione, aumento della frequenza cardiaca
cardiovascolari

AUNEINTTIO [EEL/ | WFEFR TN S UL AAAWRB.O
»YavYaéivyaau guaamMOeeUai Yyaau U @
operatori e della percettibilita dei segnali acustici
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Oscillazioni meccaniche generate da onde:di//
pressione che si trasmetionorattraverse tao /4

matefia;, determinando/ unumotoroscillatoroor/o
! 1 rispettoalla/pasiziane di eéquiibtiorio

1 Prodotte durantedlfunzionamentediung una
macchina o di/unasatirezzaturavin contaito
con il/corpocdellavoratote, si trasmettonotallo
stesso
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*  La nocivitiudeli¢ vibrazieni/dipgnde-dalle caratteristiche ¢ /r
5”0 e dalle condizioni/in/cuivengono trasmesse:e:

n 0 UsgebsUrd ¢lXA Aok dDdraa i cdn & @g@tt@ e X
4 e O, (padd &Ntei. . )aYUBY, Uaéeéeuy.
i;

frequenza délla vibrazione:-
- direzione di/propagazione:-
. tempodi/espesiziones

N O TN o




1 DESINNZ N

. | a) vibrazioni trasmesse-al Sistema mano,o-braccio: le:
! vibrazioni meccaniche che, se:-trasmesse-alSistemaia
* mano-braccio nelluoma, compeortano vnirischio; pepla- /2

¢ salute e-lasicurezzadeidavoratoripin particolare/are ﬁ

disturbi vasecolari, osteoarticolari; neurelogiciho:/ o
muscolari;

*)

b))vibraz'tonbtra;smesse;al corpornterozle: /e
vibrazioni meccaniche che, se-trasmesse-al.corpoo

" intero; comportanorrischi perla-salute/etda = /4

‘.sicurezza dei lavoratori;in particalare lombalgie/e -

traumi del:/ rachide
X

&
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SISTENA VG D-PEACEI)

Danni a tutte de strutture diimani, bracciazreolo, collo,
spalla, con interessamentodidiervi;unuscolio//,
articolaziont;, 0ssey, tendifiyvasksanguigng, €cc.cc.
AU/ anaoMXhéa ¢da teel0ddrdni 9Qcad Yun 1@ YevadO a &
non solo lavvibrazionedn sé;dnaranche/;e, seprattuito;ut to,
numeraesi fattorb ergonomiei quali posture ineongrue;-ue,
. movimenti ripetitivi; elevatadforzasdi-prensioneserde e di

cran X &€/ OnpggbrduaaMYsa aténtJ/a Oe é 20 @UUa

P Fion” A VC VB



v CORI?O INTERC

- Nalattie della/eolennarvertebrdles /e

- Disturbialld.cervicaleedalle/braceia;s

- Disturbi digestiviv/

- AU €18 oXpargte ajarMO & & OaeOé A

- Disturbicircolataryr/

L VAL U R1EXuiliGre A @t¥racy OaeY
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AGENITI EYS/Cl PER!ICD.OS!
r /\ 1‘3!) ! l‘? 4‘" !C ’0' \’I

In fisica, il termine radiazione viene generalmente
utilizzato per indicare un insieme di fenomeni

_ caratterizzato dal trasporto di energia nello spazio ~ Tipici

esempi di radiazioni sono la luce ed il calore

%

- Radiazioni non ionizzanti (NIR ): hanno un'energia
associata NON sufficiente ad indurre nella materia il
fenomeno della ionizzazione ovvero dare luogo alla
k creazione di atomi o molecole elettricamente cariche

y (ioni)
- Radiazioni ionizzanti: comprendono raggi X, raggi
gamma ed una parte dei raggi ultravioletti, portano
éaMUaUaxeUYO céuuUYxYUaeUu Oaao
hanno effetti certi di mutazione del DNA e, di
conseguenza, effetti cancerogeni

Fieng@ & VYV ¢ VYV BB
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!

' Raggi X prodotti ad esempio nelle  radiografie o nella
* TAC, raggi gamma utilizzati ad esempio nella

* radioterapia, radiazioni ultraviolette ad esempio
utilizzate nelle lampade abbronzanti

v ¢ Campi elettromagnetici a bassa (energia elettrica,
k elettrodotti) ed alta frequenza (telecomunicazioni,
telefonia cellulare, microonde)

Radiazioni Ottiche artificiali (lampade, laser)

Radiazioni Infrarosse

Una parte delle radiazioni UV

gy -~ 2 Ve vV I
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SPETTRO DELLE FREQUENZZ




EEFETTI DEN €2
eLET” "2@'?”,‘?@'\’5'.f!Cl'

INTERAZIONE: indica la perturbazione di un

. equilibrio preesistente

.‘ EFFETTO BIOLOGICO: si manifesta solo a seqguito di

variazioni morfologiche e funzionali evidenti in un
sistema biologico L'effetto biologico, a sua volta, non
comporta necessariamente un effetto sanitario, ossia
un danno per la salute

EFFETTO SANITARIO: si verifica quando l'effetto
biologico supera la capacita di riparo ed
adattamento dell'organismo

gy 28 Ve v B



JNECCHENISH B INTERAZIONE DE]

o\ ’7"r>! 1 FT? oﬂ’)o ﬂu(.'iJNFT’(,

L'interazione e la perturbazione di un equilibrio

+ preesistente che non si traduce automaticamente con

un effetto biologico

.‘ Gli effetti biologici sono tanto piu cospicui, quanta piu

, energia viene assorbita dal tessuti, per quanto tempo,
e con gquali modalita

Gli effetti sanitari dipendono anche da fattori
soggettivi: sesso, eta, condizioni di salute,
predisposizione e sensibilita individuale, nonché dalle
condizioni ambientali e dalla concomitanza con altri
agenti nocivi

gy £ 28 Ve v I



- »0aayY @aéeéey OaaMUcaac)
: per tempi brevi ai campi, come la sterilita
l’ YagaeeO @gO0aaU dagu a200)

! cristallino e la comparsa anticipata della

»

cataratta

ey 728 Ve v




o EFFE1TI DA ESFOSIZONE
CRONICS

Danni imputati alle esposizioni a lungo

termine, soprattutto al campo magnetico In

bassissima frequenza, possibile nesso con

' " tumori, leucemia infantile, disturbi a carico

k del sistema endocrino, accelerazione di

malattie degenerative (morbo di Parkinson e

malattia di Alzheimer)

ooy 82 Ve v I




3 cEN E CANCRO

¢
|
* Classificazione IARC (International Agency for
research on cancer del campi elettromagnetici a

" bassa frequenza (2002 ) ed ad alta frequenza

(2011):
! .
k GRUPPO IIB: POSSIBILI CANCEROGENI PER
" AMI|I AA A

.
’
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D 6L6S, 3172008
Titolo VIII: AGENTI FISICI

Capo I: Disposizioni general
Capo II: Rumore

Capo llI: Vibrazioni

Capo |IV: Campi Elettromagnetici

Capo V: Radiazioni Ottiche




23 VALY TAZUODNE D1 RISCHI

¢
5

{ .' || datore di lavoro valuta tutti 1 rischi
X derivanti da esposizione ad agenti fisici per

identificare e adottare le opportune misure
di prevenzione e protezione per | lavoratori

»

ey 728 Ve v




v VALUTAZIGNE 1E RISCHI

| datore di lavoro nella valutazione del rischi
orecisa quall misure di prevenzione e
| protezione devono essere adottate
-‘ |a valutazione dei rischi e riportata sul
» ' documento di valutazione del rischio, essa
k puo includere una giustificazione del datore di
. lavoro secondo cui la natura e I'entita dei

rischli non rendono necessaria una valutazione
piu dettagliata

gy £ 28 Ve v I



CONDIZIONE SISTIFICAPILE

25

Lt

{

' . Condizione che puUO avvalersi dif unapig;

E‘. semplice modalita;di/valutazione:del/sisehio;/o

nella quale lascondizione-espositivanon
comportaspasticolan rischi pepla saluteute

ey 2D vl v B




s DISPOSIZIONT MiESNT, AD
LN ERE O RIDGRRE | RISCHI
|
' | Tenuto conto del progresso tecnico e della
disponibilita di misure per controllare il rischio
alla fonte, 1 rischi derivanti dall'esposizione agli

agenti fisici sono eliminati alla fonte o ridotti
al minimo

!
i

\
.
§
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s LAVORA P FCOLARNENTE

!

' Il datore di lavoro adatta le misure di prevenzione

* e protezione alle esigenze dei lavoratori

' appartenenti a gruppi particolarmente sensibili al
rischio, incluse le donne in stato di gravidanza ed |

'{ minori. E NC LO IIIIII

Lavoratori particolarmente sensibili al rischio, sono:

AEéaaaeU: aldéaxOeéedaseyY xada aeadauvuay aeeU
(otiti, traumi, ecc )

A Campi elettromagnetici: lavoratori portatori di pace maker o protesi
metalliche

A Vibrazioni meccaniche: lavoratori con problemi della colonna
vertebrale (schiacciamento vertebre, ernia del disco, ecc )

grealwr 22 Ve vV I
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5 INEORMAZIONE E ECRMMALZIONE

!
|
y
' Lavoratori e loro rappresentanti esposti a
o~
4 rischi da agenti fisici devo essere
L‘" dal datore di lavoro In relazione al
-
1

risultati della valutazione dei rischi

o 82 Ve VB




VoL TELEFCNO CELLULG R E
.‘ '
% Per funzionare il cellulare emette onde
': elettromagnetiche , che in alcuni casi possono essere
.. pericolose per la nostra salute!! In particolare le
4 radiazioni emesse dal telefonino sono radiazioni non

lonizzanti ad alta frequenza



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.informazionimediche.com/immagini/mal di testa bambini.jpg&imgrefurl=http://www.informazionimediche.com/2011/09/il-mal-di-testa-nei-bambini-cause-e-rimedi.html&usg=__5a5bqv6mV2lhY7jBmFj3D5opYdc=&h=450&w=414&sz=23&hl=it&start=76&zoom=1&tbnid=0oFm3p8TwGzqIM:&tbnh=127&tbnw=117&ei=9j-JUKiMM4fx4QTS1IGwDA&prev=/search?q=mal+di+testa+bambini&start=60&hl=it&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://ideagiardino.blogspot.com/2009/01/le-radiazioni-del-telefono-cellulare.html

v L TELEFCNO CELLLILG A Z

' AMUUUUeed aaYaxYvYalOalu gy eoOa
RISCALDAMENTO dei tessuti

T 5

.. )

-
-

Se questo effetto possa tradursi in un rischio di
danno per la nostra salute non e ancora chiaro,
sebbene molti studi siano stati fatti

oy 2 Ve v




.‘ Ricordiamo, pero, che la IARC ha classificato queste
eO0O0YOi YdaYy xad4aU FaaccvYOYay :
k pertanto il cellulare dovra essere utilizzato con la
s massima prudenza possibile (principio di precauzione
Uidxedaéalbeda gOaaMAE=20U0aYT T OT Y& i
relativamente alle onde elettromagnetiche)

fireygl»r £ A VUV 4 ¥



- USo DEL CELLLILSRE 109 PRRTE

2 s et /
| D Z8/nEINI E REAZZI
:

* Il cellulare e pericoloso soprattutto per bambini

+ eragazzi in crescita che sono piu sensibili alle
» onde elettromagnetiche che il telefonino emette

.,.
'-

Quanto prima i giovani inizieranno ad
utilizzare il cellulare, tanto maggiore sara il
rischio che possano insorgere negli anni
effetti nocivi per la salute, sicuramente
aggravati dalle modalita di  utilizzo

R AT Ut ©



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://www.cortocircuito.re.it/wp-content/uploads/2011/03/cellulare_bambini1.jpg&imgrefurl=http://www.cortocircuito.re.it/cellulare-rivoluzione-culturale/&usg=__JnoPbYnK0JDd9noz6L41BYU3Hr8=&h=328&w=450&sz=28&hl=it&start=88&zoom=1&tbnid=nf9nnhhsuYNajM:&tbnh=93&tbnw=127&ei=Zz-JUN6YEbPP4QSOsYCwDQ&prev=/search?q=CELLULARE&start=80&hl=it&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

-
-
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'C RE=CLE '3 Q ’U‘ac/ COR £""TC el
r_’—' _,"EFO‘\"L'L'\\'\C\
-1 ¢cO0O aMOéaxeYxdaaOaeU aUaxe gYayYa
elettromagnetlche suIIa tua testa (no Bluetooth )
daaéeU é¢cO Ya éYeO éaxU: aM
elettromagnetico diminuisce rapldamente con
aMOéauaeOaeU gUaald @YceOai O!
usare solo il viva voce
2- Evita le lunghe telefonate, alterna spesso
aMadaeUxxUYa géebaeuU auU xigaéeuU.
drasticamente la durata (alcuni minuti); quando fai
una chiamata aspetta che ti rispondano prima di
OééyxYalOaeU Ya xUaaéalOaU Oaa
3- EVUaUU&dal0 4é0aga xMij avyuaa
JeOxxUUK) OaéaseYaUaey Ya eéé¢é
potenza delle emissioni sul tuo orecchio

e & V4 YV B



¥ 'C RES0LE PER LSO
! 601312[;7 7(7 LDL—lA T;': r,\k t'\\’h\jo

4- Durante la notte non tenere il cellulare acceso sul
+ comodino o, peggio, sotto il cuscino (le onde
. elettromagnetiche disturbano il sonno)
4 Non ricaricarlo vicino al letto

5- Durante Il giorno non tenere il telefonino acceso in
tasca 0 a contatto con il corpo: appena puoi riponilo
k sul tavolo, negli indumenti appesi, nella borsa o nello
zaino
6- Non tenere Il cellulare acceso negli ospedalio dove
sono presenti apparecchiature elettromedicali , sugli
aerei ed in presenza di persone con dispositivi  quali
pacemaker o apparecchi acustici.




33 'C RE=QLE PER LUSCO
CORRETTIQ DEL TELEFONINO

7- Al cinema, a teatro, a SCUOLA tieni il cellulare
. (;aUaea U ééYayvYiiT O dotBulaey aaU
SCUOLA e VIETATO dalla legge!
8- AMécad @Ua xUaaéalOaU @O0 a40e
essere limitato alle sole chiamate di emergenza!
9- Quando acquisti un cellulare nuovo informati sul
¢ livello delle sue emissioni (SAR in Watt/kg, intensita di
k campo elettrico in V/m)

‘m-,aaMYan&aa gulay UQOYUYxY
potenza di emissione: nel luoghi chiusi cerca di usare la
rete telefonica fissa (non il cordless)

%

A,

gy £ 28 Ve v I



5 210 :;y;&,‘my NDC LE 71D
n q—(,ii‘l’;r‘r’:o;ooo

s !

» Evitare di usare il cellulare in casa quando si puo usare |l ._
¢ " telefono fisso
R e
o~

Sono In ritardo, arrivo!!!

Utilizzarlo solo in caso di
effettiva necessita e solo per
telefonare e per

— 7 ~ N\ N\

evauvuvuaalOeUsaaaead

Non utilizzarlo per sentire musica, giochi o fare
fotografie oppure utilizzarlo per questi scopi in
modalita aereo

oy 28 Ve v B



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-X-wnb2eOjdg/TwLnvmtbRyI/AAAAAAAAAFg/ovHCyumWB1g/s1600/telefono.JPG&imgrefurl=http://ilmondonuovo.blogspot.com/2012/01/quando-squilla-il-telefono.html&usg=__XSoUJswJWcEqyXH6jVJjkrfxnzA=&h=250&w=250&sz=9&hl=it&start=20&zoom=1&tbnid=YSIRZwbA5hORlM:&tbnh=111&tbnw=111&ei=-UOJUIarCsa1tAaSs4CwBg&prev=/search?q=telefono&hl=it&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

v RIASSLNENDE LZ 10D
R /:Gi:?l’gwuooo

Quando si telefona usare
) aMOé @aYxaalbaU

"
4, Non tenerlo in tasca o vicino al corpo, per
trasportarlo metterlo in borsa o nello zaino

sonno



http://www.google.it/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-OdQial8idds/ToKtOyj4tYI/AAAAAAAAO9I/MV_AYvHR0Hs/s1600/cellulare.jpg&imgrefurl=http://ziaurania.blogspot.com/2011_09_01_archive.html&usg=__E_Co6V1WkgKWPTjleYUXo__0LdQ=&h=900&w=804&sz=78&hl=it&start=5&zoom=1&tbnid=YYIuG7h2kLxmUM:&tbnh=146&tbnw=130&ei=VUWJUILrJOTS4QTw4IDABg&prev=/search?q=cellulare+disegno&hl=it&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://files.myopera.com/giulia-maria/albums/656739/DSC_8866.JPG&imgrefurl=http://www.curvedicrescita.com/2010/09/14/come-usare-cellulare/&usg=__g-B1JTHShLYDkpCo3U57Q1YoTBI=&h=1014&w=1280&sz=134&hl=it&start=36&zoom=1&tbnid=8H7IO93ft1xTxM:&tbnh=119&tbnw=150&ei=00WJUNneHYLf4QTbxoHIDQ&prev=/search?q=cellulare+nello+zaino&start=20&hl=it&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/9george/9george1012/9george101200102/8369855-lettore-mp3-e-cellulare-in-una-tasca-dei-jeans.jpg&imgrefurl=http://it.123rf.com/photo_8369855_lettore-mp3-e-cellulare-in-una-tasca-dei-jeans.html&usg=__liR_N60mx6gAVVVtaKTI7bM0KQo=&h=798&w=1200&sz=270&hl=it&start=5&zoom=1&tbnid=gyu_EBwP7GPNVM:&tbnh=100&tbnw=150&ei=_EWJUNL3OIOh4gTi-oHwCA&prev=/search?q=cellulare+in+tasca&hl=it&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
http://www.google.it/imgres?imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/marigranula/marigranula0905/marigranula090500145/4877829-close-up-di-telefono-cellulare-con-auricolare.jpg&imgrefurl=http://it.123rf.com/photo_4877829_close-up-di-telefono-cellulare-con-auricolare.html&usg=__um4B1EYzFaRsNjnw82QuPAU8kGw=&h=400&w=388&sz=14&hl=it&start=29&zoom=1&tbnid=-KDJr_qlcsS4bM:&tbnh=124&tbnw=120&ei=dkaJUK3eLM_Nswb--YGoDQ&prev=/search?q=cellulare+con+auricolare&start=20&hl=it&sa=N&gbv=2&tbm=isch&itbs=1
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JGASNOBILEK 8 é 6 Uxed JYaUxzeUK, xU
difficilmente con altri composti chimici

In natura, il Radon 42 si forma in seguito a ]
GUx O@YaUuaea =0QgYa®Beevyea @U3

Decadimento radioattivo: frammentazione di
elementi chimici instabili in piu elementi di minori

@gYauUacvyaay, OxxaaaolOUaolbelO @cC
lonizzanti
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I AiSCrio 249 Fabo

j ‘¢

5
) L
k' Il radon e un gas incolore, inodore e
R Insapore, pertanto non e possibile
‘ accorgersi immediatamente della sua
R, presenza in un ambiente indoor (nel
l', nostro caso, la scuola)

A

1

ey 728 Ve v




3 I 2iSCHO D9 RaDy

¢ Jlradon aUaUeé &e0axeU OaaMYaeUea
» attraverso :
E il suolosucui poggia (85% - 90%);
! « E I materiali da costruzione (2% - 5%);
EaMOxaéO aawlOdeseadd (< 1
k parzialmente solubile in essa
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Il radon proveniente dal terreno affluisce verso
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stabilisce tra i locali e il suolo per via della
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| quellainterna  Essendo il radon circa 8 volte piu
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! y maggior quantita nei piani bassi (seminterrato e

k ) piano terra in particolare)
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Le particelle a prodotte dal decadimento del
radon interagiscono direttamente con il DNA

delle cellule, a livello polmonare, producendovi
alterazioni irreversibili con il possibile sviluppo di
tumori
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Cio puo verificarsi anche dopo tempi lunghi,
perfino piu di 20 anni
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¢
|
j LM, U U dritem&ionale per la Ricerca
Wy sul Cancro (IARC) ha classificato Il
" radon come cancerogeno del
comprendente agenti cancerogeni
' OxxUaxeOeéY aUese aMésdaa
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2 Il Decreto Legislativo 241/2000

: costituisce la legislazione italiana di
' riferimento sulla protezione dei

k a0éaaxeOeéeideyY xaaeéeaxd aMUCg
) radon negli ambienti di lavoro
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